Existem varios factores a ter em conta ao iso-
lar termicamente uma cobertura plana, que
tém um impacto definitivo na sua performance
e duragdo. Actualmente, utilizam-se dois siste-
mas de impermeabiliza¢do e isolamento térmi-
co de coberturas planas: o sistema tradicional e
o sistema invertido.

As lajetas térmicas surgem como uma evolugdo
dossistemas de coberturainvertida, aliando asvantagens
deste sistema uma maior facilidade de aplicagdo, e
tornando esta solugdo de isolamento mais versatil,
eficiente e pratica.

No sistema tradicional aplica-se o isolamento
térmico sobre a laje da cobertura, seqguindo-se
a impermeabilizag¢do, enquanto no sistema in-
vertido se aplica primeiro a impermeabilizagao
e so depois o isolamento térmico.

Sao constituidas por uma camada de isolamento em
poliestireno extrudido (roofmate/ XPS), que actua
como isolamento térmico, e uma camada de argamassa
reforcada, que é simultaneamente uma protecgdo
mecdnica da camada isolante e uma superficie
acessivel.

O sistema de cobertura invertida permite a
proteccdo da impermeabilizacdo das variagoes
térmicas, das radiagdes UV e de outras agres-
soes, melhorando assim o seu desempenho e
durabilidade. Para se conseguir tirar total pro-
veito de um isolamento em cobertura inverti-
da é preciso que este possua certas caracteris-

: i O factode juntarnum sé produto estes dois componentes
ticas, tais como:

(isolamento e pavimento), torna as lajetas térmicas
uma solucdo que oferece inUmeras vantagens
em termos de economia de custos e de tempo, de
facilidade de aplicacdo e de versatilidade. De salientar
ainda que, em caso de necessidade, as lajetas podem ser

B Permitir a acessibilidade das coberturas; levantadas/ retiradas e recolocadas.

B Proteger eficazmente a camada imper-
meabilizante de agressdes mecanicas e dos
raios UV;

B Isolamento térmico com absorcao de agua
nula;

B Possuir caracteristicas que permitam ga-
rantir eficazmente a resisténcia a succao do

As lajetas térmicas (GRISOL

sao produzidas com materiais
de alta qualidade

O poliestireno extrudido utilizado nas lajetas térmicas
(GRIsoL), produzido pela Dow Chemicals, cumpre
a directiva Europeia EC/3093/94 (é produzido com
recurso a CO2, em substituicao dos CFC's e HCFC's),
tendo absorcdo de agua nula e apresentando massa
volumica minima de 32 kg/m3.

A camada de protecgdo mecanica/pavimento é
constituida por uma argamassa produzida a par-
tir de inertes seleccionados e reforcada durante
o fabrico com fibras e aditivos, de modo a garan-
tir uma maior resisténcia. Também a ligagdo entre
ambas as partes da lajeta é feita de forma a asse-
gurar a melhor aderéncia dos materiais, conferin-
do-lhe maior resisténcia e durabilidade.




Vantagens das Lajetas Térmicas (GRISOL

Isolamento
e proteccao mecanica
num so6 produto

Dependendo da espessura de argamassa
utilizada, uma cobertura com pode
ser acessivel a pessoas, ser utilizada como
zona de passagem, ou ser de uso ocasional,
apenas para manutencao.

Perfeita proteccao
do Isolamento
e da Impermeabilizacao

A sua camada de argamassa reforcada
proporcionaumaprotec¢domecanicaperfeita
do isolamento térmico e consequentemente
das membranas impermeabilizantes sobre
as quais a lajeta é colocada, aumentando
substancialmente a sua durabilidade.

Reducao de peso

Comparada com os outros sistemas, as
lajetas (GRISOL) s3o uma solucdo leve para as
coberturas planas invertidas.

Economia

Isolamento térmico, proteccdo mecanica e
pavimento sdo efectuados com um Unico
produto, facil de aplicar, sendo esta uma
forma de economizar tempo e dinheiro e de
reduzir os prazos de execucao de obra.

Versatilidade logistica

Facilidade de transporte, reducao de desper-
dicios e limpeza do estaleiro.

Flexibilidade de espessuras
de isolamento e argamassa

Permite diferentes niveis de isolamento
térmico e de acessibilidade das coberturas,
de acordo com as necessidades do cliente.

Aumento da durabilidade
das estruturas

Previne eventuais fendas na superficie, uma
vez que as lajetas térmicas (GRISOL), com
dimensodes(mm) de 600X600 ou 600X400,
diminuem as dilatagdes do edificio e da
propria cobertura.



A Lajeta

A - Betonilha Reforcada

Argamassa produzida a partir de inertes seleccionados, aditi-
vada e reforcada, com elevada resisténcia mecanica. Protec¢do
pesada do isolamento térmico e da impermeabiliza¢do, poden-
do tornar as coberturas acessiveis a pessoas.

Disponivel em diferentes espessuras, cores e acabamentos.

o

Ranhura de Seguranca

Aumenta a aderéncia entre a betonilha (proteccdo pesada) e o
poliestireno extrudido (isolamento térmico).

°

Poliestireno Extrudido

Isolamento térmico com absor¢do de dgua nula e massa volu-
mica minima de 32 kg/m3, com uma condutibilidade térmica de
0.035W/m.K. Material com Marcacao CE e homologagdao com
certificacdo (LNEC), fabricado pela Dow Chemicals.

Disponivel em diferentes espessuras, de acordo com as necessi-
dades de isolamento térmico da cobertura.

- Encaixe com junta sobreposta

O encaixe com junta sobreposta (meia madeira) elimina as pon-
tes térmicas na cobertura e reforga a fixagdo entre as lajetas.

Y

Caracteristicas por Referéncia

N - Cinza (Cimento Normal)
P2 B - Branco (Cimento Branco) 600x600 30/40/50/

DD 60/80/100

25/35/ 40

N - Cinza (Cimento Normal)
S B - Branco (Cimento Branco) 600x600 30/40/50/

DD 60/80 /100

25/35/ 40

N - Cinza (Cimento Normal)

B - Branco (Cimento Branco)
T -Tijolo

F A - Amarelo

N W

600x400 30/ 40 35

N - Cinza (Cimento Normal)
FP B - Branco (Cimento Branco) 600x600

D D 600x400

30/ 40 35

*Tolerancias: espessura total da lajeta = + 5mm; dimensédo = + 5mm.
As propriedades indicadas neste documento

podem ser alteradas sem aviso prévio.



Campos de aplicacao

As lajetas térmicas s30

a melhor solugdo de isolamento
térmico em coberturas planas,
quer se trate de grandes
superficies em hospitais, escolas,
indUstria ou hotéis, entre outros,
quer terragos ou varandas em
edificios de habitagdo. O tipo

de lajetas utilizadas depende do
grau de acessibilidade pretendido
para as coberturas:

Coberturas Técnicas

Em coberturas de acesso
limitado, de utilizagao
esporadica para manutengdo e
limpeza, aconselhamos lajetas
com 25mm de espessuras de
betonilha.

Coberturas Acessiveis

De acordo com a intensidade de
tréfego pedonal, aconselhamos
lajetas com 35mm ou 4omm de
betonilha.

Manutencao

A limpeza das lajetas térmicas
pode ser efectuada
pelas formas tradicionais de
limpeza de uma camada de
betonilha, desde que nao
sejam utilizados produtos
quimicos que possam danificar
o poliestireno extrudido e/ou a
impermeabilizagao.

E também possivel retirar as
lajetas de um local e recoloca-las
noutro, uma vez que as lajetas
s30 100% reutilizaveis. Todas

as operagodes de colocacdo ou
levantamento das lajetas podem
ser feitas de forma facil e rapida,
sem necessidade de recorrer a
meios mecanicos.

Reciclagem

As lajetas sao

100% reciclaveis. A sua
destruicdo deve ser efectuada
pela separacdo, por meios
mecanicos, do poliestireno

da camada de betonilha. O
poliestireno extrudido pode ser
utilizado como material auxiliar
na fabricagdo de betdes leves e
a argamassa como camada de
enchimento de solos.

Aplicacao

Aplicacao

As lajetas térmicas Grisol aplicam-se sobre'a impermeabilizag3o, coloca-
das lado a lado, sem qualquer forma de fixacdo, tendo em ateng¢do o encai-
‘ xe nas lajetas com 4omm ou mais de XPS.

Devem ser aplicadas logo apds a realizagdo dos trabalhos de impermeabi-
lizagdo, a fim de assegurar a protec¢do mecanica e da ac¢do da radiacdo
solar na impermeabilizagdo. As lajetas devem ser aplicadas directamente,
salvo se se quiser fazer uma drenagem sob as lajetas. Nesse caso, podem
utilizar-se apoios Grisol ou |amina drenante.

Aplicacao convencional

Grisol
Impermeabilizagdo

Camada de Forma

Aplicagcdo com Ilamina de drenagem

Grisol

l—‘ Caixa de ar e drenagem
— __ T=———— . |4minadedrenagem
Impermeabilizagao

Camada de Forma

Aplicagcao com apoio

e

l—- Caixa de ar
l —;‘ Apoio
Impermeabilizagao

Camada de Forma

Se pretgnder.ré’t‘:éf)er amostras
~ dos nossos produtos

o B . o )
ou informag6es mais detalhadas,
por favor contacte os nossos servicos.




Caracteristicas técnicas

Prestacoes das Lajetas Térmicas Grisol
Propriedade

Resistencia a compressdo | Resistencia a flexdo Absorc¢do de agua

. Norma |  NPENB26® | NPEN12o89? | NPEN12087%
Unidade
Coberturas Técnicas
(25mm de argamassa) 350 1150 3,2
Coberturas Acessiveis
(35mm de argamassa) 400 1400 46

(2) Valores médios. Para referéncias especificas consultar a Grazimac. (2) Limite eldstico ou 10% de deformagdo.
(3) Método B. (4)Absorcdo de dgua por imersdo total de longa duragdo, método 2A.

Prestagoes do Isolamento Térmico *

Propriedade Condutirt:jlgi?r?]g térmica ResisténcriT?llré]ircT?;npresséo Absorg?)c())p?ra;]x(ei:r;gode agua Dﬁlr}f]iicris;:le
Norma NP EN 12667 NP EN 826 NP EN 12087 NP EN 1602
Unidade W/m.K kPa %v/v Kg/m3
Valores 0,035 300 <0,7 35

* Produto com Marcagdo CE - produto conforme com as disposicoes ambientais Europeias.

Centro Escolar - s s

Vila Nova de Cerveira P

Studio Residence
Estddio do Dragdo, Porto, Portugal

Faculdade de Medicina Dentaria
Lisboa, Portugal

Quinta da Pacheca
Peso da Régua, Portugal

Hospital de S. Joao
Porto, Portugal

Universidade Juan Carlos |
Madrid, Espanha

Piscinas Municipais
Vila Praia de Ancora, Portugal

Apart Hotel Puerto Feliz
Gran Candria, Espanha

Forum Algarve
Faro, Portugal

Museu de Arte Contemporanea
Vitdria, Espanha

Arquivo Distrital de Aveiro
Aveiro, Portugal

Edificio da Bluepharma
Coimbra, Portugal

Estadio Nova Luz
Lisboa, Portugal

Algumas obras

de referencia

Residéncias Universitarias
Vila do Conde, Portugal

Centro Cial Plaza de la Estacion
Madrid, Espanha

Continente
Guimardes, Portugal

Escuela de Hostelaria
Castellon, Espanha

Casa de Serralves
Porto, Portugal

Cidade da Cultura da Galiza
Santiago de Compostela, Espanha

Edificio Europa
Viseu, Portugal

Luanda Inn
Luanda, Angola
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